Firma powstata w 2007 r. migr Pawel Kubicki

¥ < FIZJO-CAMP

Wychowujemy poprzez ruch do zdrowia

Informacja dla rodzicow - Obéz Wspinaczkowy w Podlesicach 2025

1. Organizator :

FIZJO-CAMP PAWEL KUBICKI

2. Miejsce:

3. Terminy:

4. Opieka:

5. Baza:

wAgroturystyka Pokoje Go$cinne Justyna”
w Podlesicach

21.07.2025 — 26.07.2025 r. Turnus

Uczestnicy jada i wracaja autokarem. Miejsce odjazdu i przyjazdu grupy to
PANSTWOWA SZKOEA MUZYCZNA NR | ul. Grochowska 64 - Warszawa
Praga Poludnie

Zbiorka w Poniedzialek dnia 21.07.2025 r. 0 8.00 odjazd okolo 8.30, powrét z
obozu Wspinaczkowego w SOBOTE dnia 26.07.2025 r. przyjazd péznym
popoludniem lub wieczorem pod PANSTWOWA SZKOLE MUZYCZNA NR1 .

e Kierownik obozu: Pawel Kubicki (505 503 163 o kazdej porze©® w miare
mozliwos$ci bedzie odbieral telefony)

e Pawel Mak — instruktor od parku linowego i zaje¢¢ survivalowo-sportowych
Wychowawca : Katarzyna Niepokoj - czynna nhauczycielka w szkole
prywatnej ponad 5 letnie doswiadczenie w pracy pedagogiczno-
wychowawczej

o Wychowawca : Justyna Rzepka czynna instruktorka wspinaczkowa oraz
wychowawca z wieloletnim do§wiadczeniem

agroturystyka pokoje goscinne - Justyna

opieka medyczna lekarz ( w razie potrzeby na wezwanie lub wizyta w przychodni, szpitalu
pod opieka kierownika lub wychowawcy) , pielegniarka , ratownik medyczny
stotowka: positki 2 razy dziennie + podwieczorek

wspinaczka skatkowa

zwiedzanie okolicznych jaskin - jaskinie o rozwinigciu poziomy

wieczorne zwiedzanie zamku

wieczor przy ognisku w jaskini

gry terenowe

gry zespolowe

ognisko - biesiada przy gitarze i kietbaskach

podstawy Survivalu

lesne kino

6. Wyposazenie obozowe dziecka: WAZNE!!!

karta kwalifikacyjna, warunki uczestnictwa i umowa dostgpne na stronie Www.fizjo-camp.pl
Warunki uczestnictwa, karta kwalifikacyjna i umowa doktadnie wypelnione oraz podpisane nastgpnie
wydrukowane jeden podpis na karcie kwalifikacyjnej drugi podpis na umowie trzeci na warunkach
uczestnictwa po ztozeniu podpiséw wykonanie skanu i odestanie na fizjo.camp.biuro@gmail.com BEZ
TYCH PODPISOW KARTA, WARUNKI UCZESTNICTWA ANI UMOWA JEST NIEWAZNA) -



http://www.fizjo-camp.pl/

ORYGINALY PROSZE SKEADAC OSOBISCIE W SP215 LUB WYSLAC LISTEM NA ADRES
OTWOCK UL. REYMONTA 2. MAKSYMALNIE DO 30.04.2025 ROKU . ORGANIZATOR MUSI
POSIADAC KOMPLET DOKUMENTOW W ORYGINALE ( WARUNKI UCZESTNICTWA,
UMOWA I KARTA KWALIFIKACYJNA Z PODPISAMI OBOJGA RODZICOW) !!!

obowigzkowo podpisana imieniem 1 nazwiskiem apteczka osobista, ktora bedzie
przechowywana przez kierownika obozowego — przyktadowe wyposazenie: (aviomarin,
witaming C, rutinoscorbin, polopiryng, wapno, tabletki do ssania na gardlo, krem
ochronny z filtrem UV Kkoniecznie, preparat przeciw komarom i Kkleszczom, plastry
opatrunkowe)

kieszonkowe, ktére moze by¢ przechowywane przez wychowawcoéw obozu
szkoleniowego w ,,BANKU” — obowiazkowo podpisane i umieszczone w matym
portfeliku lub saszetce WAZNE!!! PROSZE O NIE WKLADANIE PIENIEDZY DO
KOPERT — Kwota kieszonkowego sprawa indywidualna i osobista wedtug uznania
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za pienigdze, ktére nie znajdujg sie w
»BANKU”

Sprzet i ubrania do zajeé sportowych:

nakrycie glowy czapka z daszkiem (bandamka lub chusta)-OBOWIAZKOWO!!!
buty sportowe z ptaskg podeszwa (halowki, trampki) - 2 pary

kalosze 1 para

maty plecak (potrzebny do spakowania butow, picia na zajgcia sportowe),
podpisany bidon lub butelka na wode

koszulki, spodenki sportowe

majtki, podkoszulki i skarpetki — min.6 sztuk

dresy — minimum jeden

kurtka ortalionowa — nieprzemakalna na wiatr i deszcz

minimum 2 reczniki

stroj przeznaczony do wejscia jaskiniowego

ciepte bluzy

Sprzet do plywania (kapania):

7.1nne:

czepek kapielowy (kto chce moze zabrac)

kapielowki

okularki — zgodnie z uznaniem

klapki (do chodzenia w miejscu zakwaterowania, powinny by¢ gumowe-szybkoschngce,
nie materiatowe),

przybory toaletowe do higieny osobistej

prosimy wyposazy¢ uczestnikow w worki foliowe lub inne worki do segregacji ubran
czystych od brudnych

ha obdz uczestnicy moga ale nie musza zabieraé telefonéw komorkowych, beda one
zbierane przez kierownika i wychowawcow zgodnie z regulaminem obozu
wspinaczkowego zawartym w Kkarcie kwalifikacyjnej i warunkami uczestnictwa

nie przewiduje si¢ odwiedzin dzieci podczas obozu szkoleniowego (staly kontakt
telefoniczny z kierownikiem),

uczestnicy nie zabieraja ze soba Sprzgtu elektronicznego typu PSP, LAPTOPY,
TABLETY, IPAD’Y i.tp. — organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za sprzet
elektroniczny i zostanie on zdeponowany na caty czas trwania obozu szkoleniowego i
oddany w ostatni dzien

proszg o przygotowanie stosownych upowaznien i kartki informacyjnej ze szczegétowym
rozpisaniem lekow ktore corka/syn bedzie przyjmowaé podczas trwania obozu
szkoleniowego,



BARDZO WAZNE!!! prosze o bardzo dokladne przeanalizowanie a nastepnie
spakowanie najpotrzebniejszych rzeczy na wyjazd aby bagaze byly rozmiaru matego lub
ewentualnie $redniego (chodzi o walizki) naprawdg prosze unikaé¢ BIG walizek!!!
Organizator zapewnia bezplatnie wode niegazowana w ilosciach zabezpieczajacych
zapotrzebowanie kazdego uczestnika/czki w trakcie trwania calego turnusu.



