Firma powstata w 2007 r. migr Pawel Kubicki

—~Y < FIZJO-CAMP

Wychowujemy poprzez ruch do zdrowia

Informacja dla rodzicow - Cicho Sza Fizjo-Camp Rusza w Janowie Lubelskim

1. Organizator :

2. Miejsce:

3. Terminy:

4. Opieka:

5. Baza:

2026

FIZJO-CAMP PAWEL KUBICKI

,»OSRODEK ZOOM PRZYGODY” PLUS EMES
w Janowie Lubelskim ul. Turystyczna 10, 23-300 Janoéw Lubelski

27.06.2026 — 6.07.2026 r. Turnus

Uczestnicy jada i wracaja autokarem. Miejsce odjazdu i przyjazdu grupy to
PANSTWOWA SZKOLA MUZYCZNA NR I ul. Grochowska 64 - Warszawa
Praga Poludnie

Zbiorka w SOBOTE dnia 27.06.2026 r. o 8.00 odjazd okolo 8.30, powrot z obozu
szkoleniowego w PONIEDZIALEK dnia 06.07.2026 r. przyjazd okolo 13-14stej
pod PANSTWOWA SZKOLE MUZYCZNA NR1.

Kierownik obozu: Pawel Kubicki (505 503 163 o kazdej porze® w miare
mozliwosci bedzie odbieral telefony)

Pawel Mak — instruktor od parku linowego i zaje¢ survivalowo-sportowych
Wychowawca : Katarzyna Niepokdj - czynna nauczycielka w szkole
prywatnej ponad 6 letnie doswiadczenie w pracy pedagogiczno-
wychowawczej

Wychowawca : Dariusz Lopacinski - czynny nauczyciel wychowania
fizycznego w SP 215 z wieloletnim doswiadczeniem w pracy pedagogiczno-
wychowawczej

Wychowawca: Agnieszka Czajkowska — czynna nauczycielka w szkole
podstawowej z ponad 15-letnim doSwiadczeniem w pracy pedagogiczno-
wychowawczej

Reszta kadry pedagogiczno-wychowawczej zostanie podana przed wyjazdem
obozowym

domki (ZOOM PRZYGODY) plus domki ( EMES)

opieka medyczna lekarz ( w razie potrzeby na wezwanie lub wizyta w przychodni, szpitalu
pod opieka kierownika lub wychowawcy) , pielegniarka , ratownik medyczny

stotowka: positki 3 razy dziennie + podwieczorek eko (positki serwowane)

boisko trawiaste lub teren (pitka nozna, pitka siatkowa, ringo, siatko noga, badminton,

frisbee)

unihokej

boisko do pitki plazowej
akwen wodny — zalew sztuczny
kamizelki ratunkowe

kajaki



ogrodzony teren do gier i zabaw terenowych (np. podchody, chowanego)
tenis stolowy

bilard

sala konferencyjna

$wietlica

zajecia linowe

atrakcje dmuchane

6. Wyposazenie obozowe dziecka: WAZNE!!!

karta kwalifikacyjna, warunki uczestnictwa i umowa dostgpne na stronie www.fizjo-camp.pl
Warunki uczestnictwa, karta kwalifikacyjna i umowa dokladnie wypetnione oraz podpisane nastgpnie
wydrukowane jeden podpis na karcie kwalifikacyjnej drugi podpis na umowie trzeci na warunkach
uczestnictwa po zlozeniu podpisow wykonanie skanu i odestanie na fizjo.camp.biuro@gmail.com BEZ
TYCH PODPISOW KARTA, WARUNKI UCZESTNICTWA ANI UMOWA JEST NIEWAZNA) -
ORYGINALY PROSZE WYSLAC LISTEM POLECONYM NA ADRES OTWOCK UL.
REYMONTA 2. MAKSYMALNIE DO 10.05.2026 ROKU . ORGANIZATOR MUSI POSIADAC
KOMPLET DOKUMENTOW W ORYGINALE ( WARUNKI UCZESTNICTWA, UMOWA I
KARTA KWALIFIKACYJNA Z PODPISAMI OBOJGA RODZICOW) !!!

obowigzkowo podpisana imieniem 1 nazwiskiem apteczka osobista, ktora bedzie
przechowywana przez kierownika obozowego — przykladowe wyposazenie: (aviomarin,
witaming C, rutinoscorbin, polopiryng, wapno, tabletki do ssania na gardlo, krem
ochronny z filtrem UV koniecznie, preparat przeciw komarom i kleszczom, plastry
opatrunkowe)

kieszonkowe, ktore moze by¢ przechowywane przez wychowawcow obozu
szkoleniowego w ,,BANKU” — obowigzkowo podpisane i umieszczone w malym
portfeliku lub saszetce WAZNE!!! PROSZE O NIE WKLADANIE PIENIEDZY DO
KOPERT — Kwota kieszonkowego sprawa indywidualna i osobista wedlug uznania
propozycja w nawiasie (np. jedna wizyty w sklepie spozywczym np. 40 zt -50 zt) w tym
roku moze 1-2 wizyty osobiste.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pienigdze, ktére nie znajduja sie w
,BANKU”

osobno 1 rowno odliczone pienigdze proszg przygotowaé w przypadku dodatkowych
atrakcji

- jedna atrakcja 170 z1

- dwie atrakcje 300 zi

- trzy atrakcje 400 zi

- cztery atrakcje 550 zi

- 50 zdje¢ dedykowanych 200 zt - osobno platne nie jest to atrakcja jedna z 4
Osobno dla zainteresowanych i chetnych :

- indywidualny raport rozwoju pakiet standard — 449 zl lub pakiet premium
599z1

Sprzet i ubrania do zajec¢ sportowych:

nakrycie glowy czapka z daszkiem (bandamka lub chusta)-OBOWIAZKOWO!!!
buty sportowe z ptaska podeszwa (halowki, trampki) - 2 pary

kalosze 1 para

maly plecak (potrzebny do spakowania butow, picia na zajecia sportowe),

podpisany bidon lub butelka na wode

jedna biala koszulka z zalozeniem do mocnego wybrudzenia (festiwal kolorow)

jeden gorszy caloSciowy stréj np. dres lub inny dowolny wygodny ( jazda terenowa
Jeepami — przeprawa bagienna)

koszulki, spodenki sportowe

majtki, podkoszulki i skarpetki — min.10 sztuk


http://www.fizjo-camp.pl/

dresy — przynajmniej jeden
kurtka ortalionowa — nieprzemakalna na wiatr i deszcz

Sprzet do plywania (kapania):

7.Inne:

czepek kapielowy (kto chce moze zabrac)

kapielowki

okularki — zgodnie z uznaniem

klapki (do chodzenia w miejscu zakwaterowania, powinny by¢ gumowe-szybkoschnace,
nie materialowe),

minimum 2 reczniki

przybory toaletowe do higieny osobiste;

prosimy wyposazy¢ dzieci w worki foliowe lub inne worki do segregacji ubran
czystych od brudnych

W trosce o jak najwyzsza jako$¢ wypoczynku oraz pelne zaangazowanie uczestnikow w
program obozu szkoleniowego, informujemy, ze w tym roku dzieci nie zabieraja ze soba
telefoné6w komorkowych oraz zegarkow typu Smartwatch i innych z funkcjami
telefonowania.

Decyzja ta zostata podjeta, aby stworzy¢ przestrzen sprzyjajaca budowaniu relacji
réwiesniczych, rozwijaniu samodzielnosci oraz pelnemu skupieniu na aktywnosciach
sportowych 1 integracyjnych. Brak dostepu do urzadzen mobilnych pozwala uczestnikom
lepiej odpocza¢ od nadmiaru bodzcow cyfrowych, w pelni uczestniczy¢é w zajeciach oraz
rozwija¢ kompetencje spoteczne.

Jednoczesnie zapewniamy, ze kontakt z dzie¢mi bedzie mozliwy za posrednictwem kadry
obozowej. W razie potrzeby istnieje mozliwos$¢ przekazania informacji lub rozmowy z
dzieckiem w ustalonych godzinach.

nie przewiduje si¢ odwiedzin dzieci podczas obozu szkoleniowego (staly kontakt
telefoniczny z kierownikiem),

dzieciaki nie zabierajg ze sobg sprzgtu elektronicznego typu PSP, LAPTOPY, TABLETY,
IPAD’Y i.t.p. — organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za sprze¢t elektroniczny i
zostanie on zdeponowany na caly czas trwania obozu szkoleniowego i oddany w ostatni
dzien

prosze o przygotowanie stosownych upowaznien i kartki informacyjnej ze szczegdétowym
rozpisaniem lekow ktore corka/syn bedzie przyjmowaé podczas trwania obozu
szkoleniowego,

BARDZO WAZNE!!! prosze o bardzo dokladne przeanalizowanie a nastepnie
spakowanie najpotrzebniejszych rzeczy na wyjazd aby bagaze byly rozmiaru matego lub
ewentualnie $redniego (chodzi o walizki) naprawdg prosze unika¢ BIG walizek!!!
Organizator zapewnia bezplatnie wode niegazowana w iloSciach zabezpieczajacych
zapotrzebowanie kazdego uczestnika/czki w trakcie trwania calego turnusu.

DO POCZYTANIA POMOCNE I WAZNE INFORMACJE !!!

Kontakt Rodzicow z uczestnikami - Zalecamy Rodzicom, aby jak najrzadziej kontaktowali si¢ z uczestnikami w

czasie obozu (przestanki praktyczne wskazuja, Ze raz na dwa dni kontakt jest zupetnie wystarczajacy). Brak kontaktu z
rodzicami szczegdlnie dobrze stuzy mlodszych i tym, ktdrzy po raz pierwszy beda jechali na wakacje bez rodzicow.
Czesty kontakt telefoniczny z Rodzicami (zwlaszcza na poczatku pobytu) wptywa bardzo niekorzystnie na

funkcjonowanie uczestnikow na miejscu. Czasami oczekiwanie na rozmowe z rodzicem jest jedyna rzecza, na ktorej
koncentruje si¢ uczestnik. Utrudnia to aktywny udziat w zajg¢ciach i uniemozliwia zzycie si¢ z grupa. Na wyjezdzie
zawigzujg si¢ nowe przyjaznie. Do tego potrzebna jest jednak integracja z grupa nowych znajomych. Koncentrowanie



si¢ na kontakcie z rodzicami taki proces utrudnia i pozbawia uczestnika mozliwosci petnego wykorzystania tej
mozliwos$ci. Dodatkowo mozliwo$¢ czgstego rozmawiania z rodzicami przez jednych uczestnikow budzi duze emocje
u tych, ktérzy takiej mozliwosci nie maja. Z tych wszystkich powodoéw proponujemy ograniczy¢ kontakt z
uczestnikami do niezbgdnego minimum. Uczulamy na tre$¢ rozméw telefonicznych z uczestnikami na poczatku
obozu. Czasami uczestnicy majg problemy z zaaklimatyzowaniem si¢ w nowym otoczeniu. Starajg si¢ wtedy zrobié
wszystko, zeby wroci¢ do domu. W rozmowach z Rodzicami twierdza, ze trafili na fatalny obdz: inni uczestnicy sa
beznadziejni, kadra jest okropna, jedzenie niedobre i generalnie - "jak po mnie nie przyjedziesz, to stad uciekng".
Tresci takich rozmow prosze¢ PILNIE konsultowac z kierownikiem. Zwykle sytuacja po krotkim czasie zmienia si¢ o
360 stopni.

Tesknota za domem

Tesknota za domem, za rodzicami jest czym$ zupelnie normalnym i w wigkszo$ci wypadkow - nieuniknionym.
Postaramy si¢ tak zorganizowa zycie na obozie, zeby chwil na rozmys$lanie o domu, rodzicach, dziadkach,
zwierzgtach bylo jak najmniej. Bedziemy wyczuleni na emocje zwlaszcza mlodszych uczestnikoéw obozu. W
poradzeniu sobie z tgsknota za domem przeszkadza czgsty kontakt telefoniczny z rodzicami. Pomaga natomiast
rozmowa o tym przed obozem, uczulenie na to, ze moga byC stabsze okresy (zwlaszcza na poczatku obozu) i
zapewnienie o rodzicielskiej mitoséci, zaufaniu i trosce. Zdecydowanie odradzam umowe "jak bedzie Zle, to po ciebie
przyjadeg", bo jest to gwarancja, ze bedzie Zle.

Wyjazd bez telefonu — Swiadoma decyzja dla dobra dzieci

W tym roku uczestnicy nie zabieraja ze sobg telefonow komorkowych. Jest to przemys$lana
decyzja wynikajaca z doswiadczenia oraz troski o rozwoj dzieci.

Brak telefonow:

e sprzyja budowaniu relacji i prawdziwej integracji w grupie,

e rozwija samodzielno$¢ i pewnos¢ siebie,

e uczy radzenia sobie z emocjami i nowymi sytuacjami,

e pozwala w pehi skupi¢ si¢ na zajeciach, sporcie 1 wspolnych aktywnosciach,

e daje dzieciom przestrzen do odpoczynku od nadmiaru bodzcow cyfrowych,

e wspiera zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez realny odpoczynek od ekrandw, ktore
towarzysza dzieciom na co dzien przez caty rok,

e pomaga ograniczy¢ przebodZcowanie i sprzyja wyciszeniu, lepszemu snu oraz
regeneracji organizmu.

Podkreslamy, ze brak telefonow nie ma zadnego zwigzku z bezpieczenstwem uczestnikow.
Bezpieczenstwo dzieci jest dla nas absolutnym priorytetem — kadra obozowa pozostaje w
statym kontakcie z rodzicami i w kazdej chwili istnieje mozliwos¢ uzyskania informacji o
dziecku lub przekazania waznych wiadomosci.

JesteSmy przekonani, ze taki model wyjazdu pozwoli dzieciom przezy¢ warto$ciowy,
rozwijajacy 1 peten pozytywnych do$wiadczen czas.



