Firma powstata w 2007 r. migr Pawel Kubicki

—~Y < FIZJO-CAMP

Wychowujemy poprzez ruch do zdrowia

Informacja dla rodzicow
.Cicho Sza Siedlisko Leluja Trwa 2026 Fizjo-Camp Pawet Kubicki”

1. Organizator : FIZJO-CAMP PAWEL KUBICKI

2. Miejsce: »AGROTURYSTYKA " — SIEDLISKO LELUJA”
w WIELGOLASIE ul. Wielgolas 25 , 07-215 Wielgolas koto Puttuska

3. Terminy: 13.07.2026 —18.07.2026 r. Turnus
e Uczestnicy jada w jedna strone autokarem a wracajg z rodzicami. Miejsce
odjazdu grupy to SZKOLA MUZYCZNA NR 1 UL. GRCHOWSKA 64. —
Warszawa —Praga Poludnie
e Zbiérka w PONIEDZIALEK dnia 13.07.2026 r. o 10.00 odjazd okolo 10.30,
powrét z obozu w SOBOTE dnia 18.07.2026 r. — ODBIOR RODZICOW Z
SIEDLISKA LELUJA — GODZINY ODBIORU JESZCZE USTALIMY®

4. Opieka:
e Kierownik obozu: Pawel Kubicki ( 505 503 163 o kazdej porze® w miare
mozliwosci bede odbieral telefony)
e  Wychowawezy : INFORMACJA BEDZIE PRZEKAZANA PRZEZ
FANPAGE FIZJO-CAMP PAWEL KUBICKI
S. Baza:

e Antek/Obdrka/Chata Lelujowa — domki noclegowe w zaleznosci o iloéci uczetnikdw

e Namioty typu Tipi

e opieka medyczna lekarz ( w razie potrzeby na wezwanie lub wizyta w przychodni, szpitalu
pod opieka kierownika lub wychowawcy) , pielegniarka , ratownik WOPR

e stolowka: positki 3 razy dziennie (positki serwowane serwowany)

boisko trawiaste lub teren (pitka nozna, pitka siatkowa, ringo, siatko noga, badminton,

frisbee)

unihokej trawiasty

boisko do pitki plazowej

akwen wodny ze zjezdzalnia

kamizelki ratunkowe

kajaki

ogrodzony teren do gier i zabaw terenowych (np. podchody, chowanego)

kurnik

zagroda — gesi

zagroda — owce

stodota z sianem

sala konferencyjna

Swietlica

karuzela



e mini szklarnia

6. Wyposazenie obozowe dziecka: WAZNE!!!

e karta kwalifikacyjna, warunki uczestnictwa i umowa dostgpne na stronie www.fizjo-camp.pl
Warunki uczestnictwa, karta kwalifikacyjna i umowa doktadnie wypetione oraz podpisane
nastepnie wydrukowane jeden podpis na karcie kwalifikacyjnej drugi podpis na umowie trzeci na
warunkach uczestnictwa po zlozeniu podpiséw wykonanie skanu 1 odeslanie na
fizjo.camp.biuro@gmail.com BEZ TYCH PODPISOW KARTA, WARUNKI
UCZESTNICTWA ANI UMOWA JEST NIEWAZNA) - ORYGINALY PROSZE WYSEAC
LISTEM POLECONYM NA ADRES OTWOCK UL. REYMONTA 2. MAKSYMALNIE
DO 10.05.2026 ROKU . ORGANIZATOR MUSI POSIADAC KOMPLET DOKUMENTOW
W  ORYGINALE ( WARUNKI UCZESTNICTWA, UMOWA 1 KARTA
KWALIFIKACYJNA Z PODPISAMI OBOJGA RODZICOW) !!!

e obowigzkowo podpisana imieniem i nazwiskiem mini apteczka osobista, ktéra bedzie
przechowywana przez kierownika obozowego — przykladowe wyposazenie: (aviomarin,
witaming C, rutinoscorbin, polopiryng, wapno, tabletki do ssania na gardlo, krem
ochronny z filtrem UV koniecznie, preparat przeciw komarom i kleszczom, plastry
opatrunkowe

e przybory do pisania — 1 dlugopis. 1 marker i 1 zeszyt formatu 4A

o kieszonkowe, ktore moze by¢ przechowywane przez wychowawcow obozu
szkoleniowego w ,,BANKU” — obowigzkowo podpisane i umieszczone w malym
portfeliku lub saszetce WAZNE!!! PROSZE O NIE WKLADANIE PIENIEDZY DO
KOPERT — Kwota kieszonkowego sprawa indywidualna i osobista wedlug uznania
propozycja w nawiasie (do sklepu nie bedziemy chodzié, poniewaz jest oddalony 4 km od
miejsca zakwaterowania — ja podjade po jakie$ lody dla dzieciakow wiec ewentualnie
kieszonkowe na lody 20-30 zt max 50 zt.)

e o0sobno i réwno odliczone pienigdze prosz¢ przygotowa¢ w przypadku dodatkowych
atrakcji
- nocleg w namiocie typu Tipi 150 z1
- 50 zdjeé dedykowanych 200 zt
Osobno dla zainteresowanych i chetnych :

- indywidualny raport rozwoju — 449 zi

Sprzet i ubrania do zaje¢ sportowych:

nakrycie glowy czapka z daszkiem (bandamka lub chusta)-OBOWIAZKOWO!!!
buty sportowe z ptaskg podeszwg (haléwki, trampki) - 2 pary

kalosze 1 para - OBOZWIAZKOWO!!!

maty plecak (potrzebny do spakowania butow, picia na zaj¢cia sportowe),
podpisany bidon lub butelka na wode — OBOWIAZKOWO!!!

jedna biala koszulka z zalozeniem do mocnego wybrudzenia (festiwal kolorow)
koszulki, spodenki sportowe

majtki, podkoszulki i skarpetki — min.7 sztuk

dresy — przynajmniej jeden

kurtka ortalionowa — nieprzemakalna na wiatr i deszcz

cieplejsza pizama

Sprzet do plywania (kapania):
o czepek kapielowy (kto chce moze zabrac)
e kapielowki
e okularki — zgodnie z uznaniem
e klapki (do chodzenia w miejscu zakwaterowania, powinny by¢ gumowe-szybkoschngce,
nie materiatowe),



http://www.fizjo-camp.pl/

e minimum 2 reczniki
e przybory toaletowe do higieny osobistej

7.Inne:

e prosimy wyposazy¢ dzieci w worki foliowe lub inne worki do segregacji ubran
czystych od brudnych

e na obdz dzieci nie zabieraja telefonow komorkowych - kontakt telefoniczny z dzie¢mi
tylko poprzez kierownika i wychowawcow wypoczynku

e nie przewiduje si¢ odwiedzin dzieci podczas obozu szkoleniowego (staly kontakt
telefoniczny z kierownikiem) — tylko w dniu odbioru odwiedziny czyli 26 sierpnia 2022
roku

e dzieciaki nie zabieraja ze soba sprzetu elektronicznego typu PSP, LAPTOPY, TABLETY,
IPAD’Y i.t.p. — organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny i
zostanie on zdeponowany na caly czas trwania obozu szkoleniowego i oddany w ostatni
dzien

e prosze o przygotowanie stosownych upowaznien i kartki informacyjnej ze szczegdétowym
rozpisaniem lekow ktore corka/syn bedzie przyjmowaé podczas trwania obozu
szkoleniowego,

e BARDZO WAZNE!!! prosz¢ o bardzo dokladne przeanalizowanie a nastepnie
spakowanie najpotrzebniejszych rzeczy na wyjazd aby bagaze byly rozmiaru matego lub
ewentualnie $redniego (chodzi o walizki) naprawdg prosze unika¢ BIG walizek!!!

e Organizator zapewnia bezplatnie wode niegazowana w iloSciach zabezpieczajacych
zapotrzebowanie kazdego uczestnika/czki w trakcie trwania calego turnusu.

DO POCZYTANIA POMOCNE I WAZNE INFORMACJE !!!

Kontakt Rodzicéw z uczestnikami - Zalecamy Rodzicom, aby jak najrzadziej kontaktowali si¢ z uczestnikami w
czasie obozu. Brak kontaktu z rodzicami szczegdlnie dobrze stluzy mlodszych i tym, ktorzy po raz pierwszy beda
jechali na wakacje bez rodzicow. Czesty kontakt telefoniczny z Rodzicami (zwlaszcza na poczatku pobytu) wptywa
bardzo niekorzystnie na funkcjonowanie uczestnikdw na miejscu. Czasami oczekiwanie na rozmowg z rodzicem jest
jedyna rzecza, na ktorej koncentruje si¢ uczestnik. Utrudnia to aktywny udziat w zajeciach i uniemozliwia zzycie si¢ z
grupg. Na wyjezdzie zawiazuja si¢ nowe przyjaznie. Do tego potrzebna jest jednak integracja z grupa nowych
znajomych. Koncentrowanie si¢ na kontakcie z rodzicami taki proces utrudnia i pozbawia uczestnika mozliwos$ci
pelnego wykorzystania tej mozliwosci. Dodatkowo mozliwos¢ czgstego rozmawiania z rodzicami przez jednych
uczestnikow budzi duze emocje u tych, ktoérzy takiej mozliwosci nie maja. Z tych wszystkich powodoéw proponujemy
ograniczy¢ kontakt z uczestnikami do niezbednego minimum. Uczulamy na tre$¢ rozmoéw telefonicznych z
uczestnikami na poczatku obozu. Czasami uczestnicy majg problemy z zaaklimatyzowaniem si¢ w nowym otoczeniu.
Starajg si¢ wtedy zrobi¢ wszystko, zeby wroci¢ do domu. W rozmowach z Rodzicami twierdza, ze trafili na fatalny
oboz: inni uczestnicy sa beznadziejni, kadra jest okropna, jedzenie niedobre i generalnie - "jak po mnie nie
przyjedziesz, to stad uciekne". Tresci takich rozmoéw prosz¢ PILNIE konsultowaé z kierownikiem. Zwykle sytuacja po
krotkim czasie zmienia si¢ 0 360 stopni.

Tesknota za domem
Tesknota za domem, za rodzicami jest czym$ zupelnie normalnym i w wigkszo$ci wypadkow - nieuniknionym.

Postaramy si¢ tak zorganizowal zycie na obozie, zeby chwil na rozmyS$lanie o domu, rodzicach, dziadkach,
zwierzgtach bylo jak najmniej. Bedziemy wyczuleni na emocje zwlaszcza mtodszych uczestnikow obozu. W
poradzeniu sobie z tgsknota za domem przeszkadza czgsty kontakt telefoniczny z rodzicami. Pomaga natomiast
rozmowa o tym przed obozem, uczulenie na to, ze moga by¢ stabsze okresy (zwlaszcza na poczatku obozu) i
zapewnienie o rodzicielskiej mitoséci, zaufaniu i trosce. Zdecydowanie odradzam umowe "jak bedzie Zle, to po ciebie
przyjadeg", bo jest to gwarancja, ze bedzie Zle.



