CICHO SZA FIZJO-CAMP RUSZA -
LATO 2026

19. edycja obozu dla dzieci i mlodziezy (7-18 lat)
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27 czerwca — 6 lipca 2026

© MIEJSCE

Zoom Przygody — oSrodek wypoczynkowy w Janowie Lubelskim

+» = DLA KOGO

Dzieci i mlodziez w wieku 7-18 lat

¢ CENA
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T AKTUALNE PROMOCJE

¢:» Promocja dla Rodzenstwa

50 zl znizki dla kazdego z rodzenstwa.

¢ Bon LojalnoSciowy

5% znizki dla uczestnikow obozu 2025.
Bon wazny przy zgtoszeniu do 30.09.2025 r.

Dlaczego rodzice od 19 lat wybieraja Fizjo-
Camp?



Od 19 edycji tworzymy miejsce, w ktorym dzieci czujg si¢ bezpiecznie, rozwijajg swoje
talenty i wracaja z usmiechem. Dbamy o kazdy szczego6t organizacyjny, aby rodzice mieli
pelne poczucie spokoju, a uczestnicy niezapomniane wakacje.

19. edycja realizowana jest w formule calkowicie bez smartfonow — wierzymy, ze w
czasach nadmiaru bodzcow cyfrowych dzieci najbardziej potrzebuja prawdziwych
relacji, ruchu i obecnosci tu i teraz.

».¢ Bezpieczenstwo — nasz priorytet

e Zgloszenie wypoczynku do Kuratorium OS$wiaty

o Bezpieczenstwo sanitarne zgodne z obowigzujacymi wytycznymi

o Ubezpieczenie NNW dla kazdego uczestnika

e Opieka medyczna (dostep do opieki NFZ)

e Opieka ratownicza WOPR podczas aktywnosci wodnych

o Wykwalifikowana kadra pedagogiczna, trenerska i instruktorska
(weryfikacja zgodna z przepisami: Rejestr Sprawcow Przestgpstw na Tle Seksualnym,
zaswiadczenia o niekaralnosci)

Dbamy o to, by kazde dziecko byto pod stala, odpowiedzialng opieka.

© Rozwdj, ruch i dobra zabawa

e Bogaty i r6znorodny program zajec¢

o Wspieramy talenty, budujemy charakter, odkrywamy potencjal

e Zajgcia sportowe, integracyjne i rozwojowe

e Program realizujemy elastycznie — dostosowujac go do warunkéw pogodowych,
zawsze z myslg o bezpieczenstwie 1 komforcie dzieci

Stawiamy na aktywne, warto$ciowe wakacje.

> Komfort i organizacja na wysokim
poziomie

o Zakwaterowanie w osrodku Zoom Przygody w Janowie Lubelskim
e Transport autokarowy

o Wyzywienie: 3 pelnowarto$ciowe posilki dziennie + deser EKO
e (Codzienna fotorelacja na Fanpage — rodzice mogg by¢ na biezaco



Zapewniamy sprawdzong organizacj¢ i staly kontakt z rodzicami.

PROGRAM OBOZU - PANELE
TEMATYCZNE

PANEL ROZWOJU WSZECHSTRONNEGO

Zajgcia integracyjne, sportowe i kreatywne wspierajace wspotprace, samodzielnos¢ i
budowanie pewnosci siebie:

Gry i1 zabawy zespotowe

Olimpiada obozowa

Siatkéwka balonowa

Festiwal Kolorow

,,Mam Talent”

Gala Fryzur

Pizama Party

Dyskoteka

Ognisko z pieczeniem kietbasek

,Lany poniedziatek” w bezpiecznej, kontrolowanej formule

PANEL WODNY I REKREACYJNY

Aktywnosci realizowane z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz pod opieka ratownicza:

»
-0
’

Plazowanie 1 kapiele w okolicznym kapielisku (pod nadzorem WOPR)
Elementy kajakarstwa

Deski SUP

Wodny tor przeszkod

Tyrolka do wody

Kule wodne

PANEL SURVIVALOWO-LINOWY

Zajgcia rozwijajace odwage, wspotprace i sprawno$¢ fizyczna:

Zaprawa poranna

Wspinaczkowy tor przeszkod

Mini Paintball (w wersji dostosowanej do wieku uczestnikow)
Archery Games



e Jazda terenowymi jeepami
o ,.Swietlik” (gra terenowa)
o Pokaz ptakoéw drapieznych*
* Atrakcja realizowana w zalezno$ci od dostepnos$ci oraz naturalnego cyklu ptakow.

8 DLA NAJSTARSZYCH - PANEL MILITARNO-
KAJAKOWY

Program dla starszych uczestnikow, realizowany pod nadzorem wykwalifikowanej kadry:

e Splyw kajakowy

e Zajecia survivalowe 1 elementy taktyki zespolowe;j

o Warsztaty militarne (teoria i praktyka w bezpiecznej formule)

e Zajecia terenowe

e Pobyt na strzelnicy (realizacja uzalezniona od warunkéw i dostepnosci)

o Kontynuacja projektu ,,Mtoda Kadra” — rozwijanie odpowiedzialnosci i kompetenc;ji
liderskich

WARSZTATY TEMATYCZNE

» Warsztaty strazackie

« Sredniowieczne warsztaty kulinarne ,,0d ziarna do podptomyka”

* Warsztaty komunikacji i wspolpracy zespolowej

* Warsztaty zarzadzania emocjami i budowania odpornosci psychicznej

ATRAKCJE DLA CHETNYCH
(DODATKOWO PLATNE)

Udziat w ponizszych aktywnosciach jest catkowicie dobrowolny i realizowany poza gtéwnym
programem obozu:

e Nocna jazda terenowym jeepem

e Przejazdzka quadem

e Przejazdzka samochodem ,,Maluch”

e Przejazd Strazackim Wozem Bojowym z 1970 roku



Pakiet cenowy:

1 atrakcja — 170 zt
2 atrakcje — 300 zt
3 atrakcje — 400 zt
4 atrakcje — 550 zt

Pakiet zdje¢ personalnych (ok. 50 ujeé) — 200 zt

i Informacja organizacyjna

Program realizowany jest elastycznie, z uwzglednieniem warunkoéw pogodowych oraz
bezpieczenstwa uczestnikow. Kazdego dnia prowadzona jest dokumentacja fotograficzna, a
rodzice maja mozliwos$¢ biezacego Sledzenia relacji na Fanpage.

PANEL WYCHOWAWCZY —
KSZTALETOWANIE WARTOSCI

W Fizjo-Camp rozwdj dziecka rozumiemy nie tylko jako aktywnos¢ fizyczng, ale rowniez
jako $wiadome budowanie postaw 1 kompetencji spotecznych. Podczas codziennych zaje¢,
gier zespotowych oraz sytuacji wychowawczych pracujemy nad ksztaltowaniem takich
wartosci jak:

e Szacunek wobec siebie 1 innych
e Uczciwose

e Empatia

e Odpowiedzialnos¢
e Tolerancja

e Pracowito$¢

o Wytrwatos¢

o Wdziecznosé

e Pokora

e Samodzielnos¢

e Sprawiedliwosé

Wartosci te nie sg realizowane w formie wyktadow, lecz poprzez praktyke: wspotprace w
grupie, rozwigzywanie konfliktow, wspolne wyzwania, powierzanie odpowiedzialnych zadan
oraz indywidualne rozmowy wychowawcze.

Naszym celem jest wspieranie dzieci w dojrzewaniu emocjonalnym i spotecznym, w
atmosferze bezpieczenstwa i wzajemnego szacunku.



- PANEL ,,POLACZENIE Z NATURA”
(DLA CHETNYCH)

Dobrowolny program wspierajacy rownowagg, regeneracj¢ i §wiadome funkcjonowanie bez
nadmiaru bodzcow.
W ramach panelu proponujemy:

Higieng cyfrowa — $wiadome i odpowiedzialne korzystanie z telefonu

Dni aktywnosci na boso (w bezpiecznych warunkach)

Woda oczyszczona przez szungit — jako alternatywa dla standardowej wody
Krysztatki soli — element edukacyjny dotyczacy naturalnych mineratow

Mozliwo$¢ poznania wiasciwosci pytku pszczelego (dla oséb bez przeciwwskazan i
alergii)

Panel ma charakter edukacyjny i fakultatywny — uczestnictwo jest caltkowicie dobrowolne.

@ PANEL METODY PROJEKTOWEJ —
NAUKA POPRZEZ DZIALANIE

W wybranych blokach programowych pracujemy metoda projektows, ktéra rozwija:

umiejetnos¢ pracy zespotowe;j
komunikacje 1 rozwigzywanie problemow
planowanie 1 organizacj¢ dziatan
kreatywno$¢

odpowiedzialnos¢ za wspolny efekt

Uczestnicy realizujg zadania zespolowe, uczac si¢ wspotpracy, dzielenia rol 1 wspolnego
podejmowania decyzji. To praktyczna nauka kompetencji przyszitosci — w naturalnym,
wakacyjnym srodowisku.

= Indywidualny Raport Rozwoju (7-18
lat) — oferta dodatkowo platna szczegoly
ponizej
Podczas obozu istnieje mozliwo$é wykupienia Indywidualnego Raportu Rozwoju — rzetelnej

informacji zwrotnej dla rodzicow, przygotowanej na podstawie systematycznej obserwacji
funkcjonowania dziecka w $rodowisku rowiesniczym przez 9 dni turnusu.



Obserwacja prowadzona jest w sposob naturalny, bez informowania uczestnikow o
sporzadzaniu raportu, co pozwala oceni¢ autentyczne zachowania i reakcje dziecka.

Raport opracowuje specjalista posiadajacy potrojne kwalifikacje:

nauczyciel wychowania fizycznego, fizjoterapeuta oraz oligofrenopedagog — Pawel
Kubicki.

= Indywidualny Raport Rozwoju — oferta
szczegolowa

Pakiet STANDARD — 449 71

Dla rodzicow, ktorzy chcg Swiadomie wspieraé rozwoj swojego dziecka — w oparciu o
rzetelng obserwacje w naturalnym Srodowisku rowiesniczym.

Raport jest kazdorazowo dopasowany do etapu rozwojowego dziecka.

© 7-10 lat — Fundamenty rozwoju

£} Rozwéj ruchowy

o analiza postawy (barki, miednica, kolana, stopy)
e koordynacja 1 naprzemiennos¢

e roéwnowaga i stabilizacja

e 0golna sprawnos¢ fizyczna

£3 Funkcjonowanie spoleczno—emocjonalne

o budowanie relacji w grupie

e wspolpraca i reagowanie na zasady

e regulacja emocji

e samodzielno$¢ w codziennych czynnos$ciach

£} Funkcjonowanie poznawcze

o koncentracja uwagi
o wytrwato$¢ w zadaniach
e konczenie rozpoczgtych dziatan



- Rodzic otrzymuje konkretne wskazoéwki wspierajace rozwo6j samodzielno$ci, koncentracji
i regulacji emoc;ji.

@ 11-14 1at — Okres intensywnych zmian

£} Rozwéj ruchowy

e postawa w okresie skoku wzrostowego
e symetria i wzorce ruchowe
o stabilizacja i kontrola ciata

£3 Funkcjonowanie spoleczno—emocjonalne

e rola w grupie (lider / wspotpracownik / wycofanie)
o reakcje na krytyke i konflikt

e odpowiedzialno$¢ za zadania

e odpornos¢ psychiczna

(3 Funkcjonowanie poznawcze
e podatno$¢ na rozproszenia
e organizacja dziatania

e systematyczno$¢ i samodyscyplina

- Rodzic dowiaduje sig, jak dziecko funkcjonuje bez kontroli rodzicielskiej 1 jak wspieraé
jego dojrzewanie.

@ 15-18 lat — Dojrzalo$é i kierunek rozwoju

£} Rozwéj ruchowy

o kompensacje i przecigzenia
e jako$¢ wzorcow ruchowych
e Swiadomos¢ ciata

£3 Funkcjonowanie spoleczno—emocjonalne

e styl przywodztwa lub wycofania
e odpowiedzialno$¢

e radzenie sobie ze stresem

e samodyscyplina



£} Funkcjonowanie poznawcze
o koncentracja przy dluzszych zadaniach
e planowanie i organizacja

o konsekwencja w dzialaniu

Rodzic otrzymuje wskazowki wspierajace dojrzato$¢ i budowanie odpowiedzialnosci.

Co zawiera dokument?

v 2-4 strony szczegdtowej analizy

v podsumowanie mocnych stron dziecka

v wskazanie obszarow wymagajgcych wsparcia
v praktyczne zalecenia do pracy w domu

Raport ma charakter obserwacyjno-przesiewowy i nie stanowi diagnozy medycznej ani
psychologicznej.

Pakiet PREMIUM - 599 zi

(STANDARD + poglebiona Analiza Funkcjonowania Cyfrowego)
Dostepny wylacznie jako rozszerzenie do raportu standardowego.

@ 7-10 lat — Samoregulacja i wyobraznia

Analiza obejmuje:
tatwo$¢ angazowania si¢ w zabawy bez urzadzen
regulacje emocji bez ,,cyfrowego wyciszacza”

wytrwalo$¢ vs szybkie znudzenie

L]
[ ]
]
e inicjowanie spontanicznych aktywnosci

Rodzic otrzymuje wskazoéwki, jak wspiera¢ rozwdj koncentracji i samodzielnej zabawy.

@ 11-14 1at — Odpornosé bez cyfrowych wspornikéw

Analiza obejmuje:



o reakcje na brak telefonu

e poziom napigcia przy ograniczeniu dostgpu
e inicjowanie relacji bez komunikatorow

e potrzebg stalej stymulacji

e koncentracje bez rozpraszaczy

Rodzic otrzymuje konkretne strategie wprowadzania zasad higieny cyfrowej bez eskalacji
konfliktow.

@ 15-18 lat — Dojrzalosé cyfrowa

Analiza obejmuje:

o samokontrol¢ w korzystaniu z urzadzen

e wpltyw bodzcoéw cyfrowych na koncentracje

e rownowage migdzy §wiatem realnym a wirtualnym
e odpowiedzialno$¢ medialng

Rodzic otrzymuje rekomendacje wspierajace budowanie dojrzatosci, odpowiedzialnos$ci i
rownowagi cyfrowej.

@ Dlaczego analiza cyfrowa jest wazna?

W czasach nadmiaru bodZcoéw cyfrowych obserwacja funkcjonowania dziecka bez smartfona
pokazuje:

jak radzi sobie z nuda

czy potrafi regulowaé emocje

czy buduje relacje bez technologii
jak wyglada jego realna koncentracja

To wiedza, ktorej czesto nie wida¢ w domu przy codziennym dostepie do urzadzen.

Organizacja raportu

e raport wysylany mailowo w terminie 7-10 dni po zakonczeniu obozu

o forma: PDF

e raport ma charakter obserwacyjno-przesiewowy i nie stanowi diagnozy medycznej
ani psychologicznej



 Limit miejsc
Z uwagi na indywidualny charakter pracy specjalisty liczba raportéw jest limitowana.

O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Maksymalnie 15 raportow na turnus, w tym maks. S w wersji PREMIUM.

Opinie Rodzicow — program bonusowy

Wasza opinia ma dla nas ogromne znaczenie i pomaga innym Rodzicom w podjeciu decyzji.

Po zakonczeniu wyjazdu kazda rodzina, ktora podzieli si¢ swoja opinig na Google lub naszym
Fanpage, otrzyma imienny bon o wartosci 30 zl na kolejny oboz.

Dodatkowo sposrdd wszystkich opinii wybierzemy jedng najbardziej inspirujaca, ktora
nagrodzimy bonem o wartosci 200 zt na kolejny turnus.

Bony:
e wazne 12 miesigcy
e nie podlegaja wymianie na gotowke

e mog3g zosta¢ przekazane innej rodzinie

Szczegdly przekazemy w wiadomosci podsumowujacej po zakonczeniu turnusu.

Program Polecen

Jesli poleca Panstwo nasz ob6z nowej rodzinie, a polecona rodzina zapisze dziecko na turnus:

e rodzina polecajaca otrzyma bon 50 zi
e nowa rodzina otrzyma S0 zl rabatu

Zasady:

Polecenie uznaje si¢ za skuteczne wytacznie w przypadku wskazania imienia i nazwiska
osoby polecajacej w zgltoszeniu nowej rodziny. Bon przyznawany jest po dokonaniu wplaty
zaliczki przez polecong rodzing. W przypadku wskazania tej samej rodziny przez wigcej niz
jedng osobg, decyduje pierwsze zgtoszenie.

Dziekujemy, ze tworzycie z nami spoteczno$¢ Fizjo-Camp Pawel Kubicki.



v~ Zapraszamy do zapisow
Liczba miejsc ograniczona ze wzgledu na kameralny charakter obozu.

Tworzymy wakacje pelne ruchu, radosci i bezpiecznego rozwoju — w miejscu, gdzie dzieci
moga by¢ dzie¢mi.

t. Kontakt i zapisy

B Telefon: 505 503 163
(dostepnos¢ w godzinach 16:00—-18:00, preferowany kontakt SMS)

¥4 E-mail: fizjo.camp.biuro@gmail.com
Messenger:

Fanpage Facebook — Fizjo-Camp Pawet Kubicki
https://www.facebook.com/FizjoCamp/?locale=pl_PL

Strona internetowa:
www.fizjo-camp.pl

3 YouTube — Fizjo-Camp Pawel Kubicki
https://www.youtube.com/channel/UCiDi3HcjQxJXIBPMe207tzg

Zapraszam do subskrypcji kanatu, gdzie dzielg si¢ wartosciowymi materiatami dotyczacymi
rozwoju dziecka, aktywnosci fizycznej oraz $wiadomego wychowania.

Jesli tresci okazg si¢ dla Panstwa pomocne, bede wdzigczny za subskrypcje, polubienie oraz

udostgpnienie materialow innym rodzicom — to realne wsparcie w budowaniu §wiadomej
spotecznosci wokot zdrowego rozwoju dzieci.

= Zasady rezerwacji miejsca i
harmonogram platnosci

Rezerwacja miejsca nastepuje po:

ED zapoznaniu sie przez Rodzica z dokumentacja obozowa,

B3 podjeciu decyzji o uczestnictwie,

E) zgloszeniu uczestnika droga SMS, mailowa lub poprzez fanpage firmowy,
3 wptacie zadatku w wysokosci 300 zl ( zadatek jest bezzwrotny )


https://www.facebook.com/FizjoCamp/?locale=pl_PL
http://www.fizjo-camp.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCiDi3HcjQxJXIBPMe2o7tzg

Zadatek nalezy wptaci¢ na wskazany numer konta, wpisujac w tytule przelewu:
imi¢ i nazwisko dziecka + nazwa obozu.

Nr konta 53249000050000400015184437

%% Harmonogram platnoSci

s Zadatek — 300 z1
(ptatny w momencie podj¢cia decyzji — zgltoszenie 1 wptata zadatku daje w 100% miejsce na
obozie jesli tylko sg dostepne miejsca na wybranych obozie ) samo zgtoszenie bez wplaty
zadatku nie gwarantuje miejsca .

s Irata—2000 zi
(do 31 marca 2026 1.)

¢ Il rata — do 30 kwietnia 2026 r.

Wysokos¢ 11 raty:
¢ 899 z1 — dla 0s6b niekorzystajacych ze znizek
¢ 849 71 — w przypadku:

* znizki dla rodzenstwa (—50 zt)

* programu polecen (—50 zt)

¢ 739 z1 — w przypadku wykorzystania bonu 5% (—160 zt) zgtoszenie do 30.09.2025 roku
dotyczy uczestnikow z poprzedniego obozu

=* Formalnosci organizacyjne

v Na przetomie marca / kwietnia 2026 r. zostanie uruchomiony na stronie
www.fizjo-camp.pl formularz informacyjno-zgtoszeniowy do obowiazkowego wypetnienia ,
w ktorym Panstwo zostaniecie poproszeni o podanie wszystkich niezbednych informacji
obowigzujacych podczas obozu m.in. ( dane personalne, dane na temat ch¢ci udziatu w
atrakcjach dodatkowych 1 wiele innych ).

v Pobrane i obowigzkowe dokumenty obozowe nalezy wypetni¢ oraz przestac listem
poleconym na adres:

Fizjo-Camp Pawel Kubicki
ul. Reymonta 2
05-400 Otwock


http://www.fizjo-camp.pl/

I} Dodatkowe informacje

v Istnieje mozliwo$¢ wykupienia ubezpieczenia kosztow rezygnacji imprezy turystycznej
we wlasnym zakresie — mozna skorzystac¢ np. z ponizszej oferty ale nie trzeba.

Link:
https://w3.signal-iduna.pl/e-policy/pl/travel/?portal code=www.fizjo-
camp.pl&ag symbol=65829&tax number=5321701039

v Rodzic moze rowniez rozszerzy¢ pakiet ubezpieczenia NNW zgodnie z wiasnym
poczuciem bezpieczenstwa i potrzebag my jako firma korzystamy z ubezpieczenia grupowego
najczesciej z zakresami ubezpieczen NN'W w ponizszej postaci z ubieglego roku

- ubezpieczenie nastgpstw nieszczesliwych wypadkdéw w postaci trwatego uszczerbku na
zdrowiu w tym $mierci , w tym amatorskie uprawianie sportu — 20 ty$

- ubezpieczenie kosztow leczenia — 500 zt
- ubezpieczenie kosztow rehabilitacji — 500 zt
- ubezpieczenie kosztow wypozyczenia lub nabycia srodkow specjalnych — 2000 ty$

Decyzja o dodatkowych ubezpieczeniach pozostaje indywidualng decyzja Rodzica.

“ ,Asy Natury”

Mini poradnik Swiadomych rytuatow

W $wiecie nadmiaru bodzcow, pospiechu 1 informacyjnego chaosu coraz trudniej ustysze¢
wtlasne ciato. Ten mini poradnik powstal z potrzeby powrotu do prostoty — do codziennych,
matych dziatan, ktore buduja rownowage.

Jako nauczyciel wychowania fizycznego i fizjoterapeuta od kilkunastu lat obserwuje, jak
ogromny wplyw na funkcjonowanie dzieci i dorostych majg drobne, systematyczne nawyki.

Nie spektakularne metody. Nie chwilowe mody. Tylko konsekwentne, $wiadome rytuaty.

W ,,Asach Natury” znajdziesz 5 prostych praktyk inspirowanych naturalnym podej$ciem do
zdrowia:

v Woda oczyszczona szungitem — jako codzienne, $wiadome nawodnienie wspierajace
naturalne procesy organizmu

v Codzienne uziemianie (chodzenie boso) — regularny kontakt z naturg w celu wyciszenia i
regeneracji

v Picie pylku pszczelego — naturalne wsparcie energii i odpornosci


https://w3.signal-iduna.pl/e-policy/pl/travel/?portal_code=www.fizjo-camp.pl&ag_symbol=65829&tax_number=5321701039
https://w3.signal-iduna.pl/e-policy/pl/travel/?portal_code=www.fizjo-camp.pl&ag_symbol=65829&tax_number=5321701039

v Ssanie soli klodawskiej — poranny rytuat wspierajacy gospodarke mineralng

v Detoks dopaminowy (gléwnie smartfonowy) — Swiadome ograniczenie bodzcoéw
cyfrowych dla regeneracji uktadu nerwowego To nie jest ksigzka medyczna ani zbior
skomplikowanych zalecen. To praktyczny przewodnik, ktory pomoze Ci wprowadzi¢ mate,
realne zmiany — w tempie bezpiecznym i mozliwym do utrzymania.

Czasem nie potrzeba rewolucji.
Wystarczy §wiadomy pierwszy krok.

§ 29 zl — wersja elektroniczna (PDF / EPUB) dostepna od reki
& 39 zI — wersja papierowa dostepnos¢ w zaleznosci od ilosci zamdwienia i czasu wysyltki
(w przypadku wersji papierowej koszt wysytki jest po stronie klienta)

CzeScC Pierwsza

Asy Natury

Zdrowie z mitoSci
do siebie i bliskich

W

v

Pawet Kubicki




